
 

 

Webinar Intuitivo 

Domenica 22 novembre 14.30/18.30  

Condotto da Tiziana Fragomeni e Alberto Ugo Caddeo  

Conflitto e malattia 
Il conflitto è un evento che ci coglie alla sprovvista e che crea sgomento, malessere, angoscia, sofferenza. Ciò 

che provoca la malattia a livello profondo non è un evento, ma il vissuto di quell’istante di angoscia inespressa 

in cui l’evento ci ha colti di sorpresa. L’aiuto per risolverlo non può essere che olistico. 

Presentazione  

Viviamo continuamente conflitti, che gestiamo in qualche modo, ma quando viene superata la 
soglia personale di massima sopportazione il nostro cervello è costretto a compensare in modo 
automatico per riportare in qualche modo un equilibrio simbolico che permetta la sopravvivenza. 
Il conflitto è definito “scatenante” perché al suo verificarsi il cervello (interfaccia tra inconscio e 
piano fisico) innesca automaticamente la reazione di compensazione. La compensazione ha lo 
scopo di metterci in uno stato in cui non rischiamo più di rivivere la stessa sofferenza. Il conflitto 
scatenante risale a svariati mesi prima dell’apparizione del sintomo se la persona ha subito lo 
stress a causa di qualcun altro o per una circostanza a lei estranea (conflitto esterno). Oppure il 
conflitto scatenante può avvenire circa alcune ore prima se è stata la persona stessa a mettersi in 
stress (conflitto interno). 

 



Contenuti  

- Cosa si nasconde dietro i conflitti e dietro le malattie 

- Lo scopo e le energie: le metafore e le rappresentazioni del Sé 

- Ogni conflitto e ogni sintomo è un messaggio 

- Il linguaggio del corpo 

- Come funziona il meccanismo della compensazione 

- Il cervello e il suo ruolo nelle manifestazioni di equilibrio e squilibrio  

- L’origine della malattia, ovvero cosa ti sta dicendo 

- La trasformazione trasduttiva del simbolo 

- Come ricostruire la storia del proprio conflitto o della propria malattia 

- La denuncia del gioco delle parti: uscita dal labirinto 

- Svegliare la propria coscienza 

- La vita come commedia: le malattie e le loro evoluzioni come personaggi della commedia 

- Assumersi la responsabilità di ciò che ci accade per vivere in salute e nel benessere 

 

 

Relatori 

 

Tiziana Fragomeni, avvocato negoziatore, esperta in ADR -metodologie alternative 
alla causa e al processo- che utilizza nel proprio lavoro per aiutare i suoi clienti a raggiungere 
accordi soddisfacenti senza giungere in tribunale. Si dedica da anni all’insegnamento della 
gestione costruttiva dei conflitti stravolgendo il paradigma di partenza, fondato sulla 
contrapposizione, per trasformare il conflitto in una sfida e in uno strumento di conoscenza di se 
stessi. È responsabile scientifico dell’Associazione enne.zero, dove progetta e conduce ogni mese 
laboratori sul tema del conflitto, dinamiche relazionali e strumenti di auto-conoscenza, e autrice di 
testi in materia di mediazione e conflitto.  



Alberto Ugo Caddeo, medico chirurgo, specialista in anestesiologia e rianimazione, 
psicoterapeuta, agopuntore, ozonoterapeuta. Laurea in Scienze Fisiche honoris causa. Esperto in 
medicina quantica, che affianca alle terapie più tradizionali. Docente in Quantum Medicine presso 
il C.N.R. di Milano e presso l’Università del Piemonte Orientale Novara. Ricercatore in Medicina 
Quantica e formatore, è uno dei fondatori del pensiero psicosomatico in Italia. Conduttore di 
Gruppi di Crescita personale e nel campo della relazione sui Nuovi Modelli della Nuova Era. 
 

 

Iscrizioni 
Vedi scheda allegata. 
 

 

 


