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PRESENTAZIONE DEL LIBRO
SURFANDO SUL CONFLITTO

Come cavalcare, senza farsi travolgere,
'onda emozionale che ogni conflitto porta con sé

di Tiziana Fragomeni
Medliatore e formatore in tecniche di trasformazione dei conflitti

DIALOGANO CON L'AUTRICE

Prof. Aw. Arturo Maniaci
Professore aggregato dj Diritto Privato Universita Ca Foscari di Venezia

Dott. Salvatore Pappalardo
Resp. Didattica e Formazione presso Societa d’lncoraggiamento d’Arti e Mestieri (SIAM1838)

Quante energie si spendono nei conflitti? Quanto tempo si dedica
alla lotta e alla contrapposizione? E che prezzo si paga dedicando
tante forze ai litigi?

Partendo dal libro Surfando sul confiitto, metteremo in luce cosa
accade quando si € coinvolti in un conflitto e, soprattutto, cosa si pud
fare per non farsi travolgere dallonda emozionale, imparando a
gestire costruttivamente i conflitti e abbassando il consumo
energetico. Il conflitto & come un'onda che sale, monta contro
I'antagonista, ma poi torna inevitabilmente indietro, infrangendosi
anche su di noi, sfiancandoci e minando le nostre relazioni piu
importanti.

E possibile pero, attraverso un lavoro di auto-osservazione e auto-
consapevolezza imparare a sfruttare la sua energia e a “cavalcarne
'onda”, a stare in equilibrio sulla tavola, a governare le emozioni, a
trovare il nostro centro di gravita, a dosare le energie nella
contrapposizione.
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